
Jesus-Sunna: Wir folgen dem Messias, unserem Vorbild 
 
‚Sunna‘ meint, die Lehre und Handlungen des Propheten als Beispiel 
zum Nachahmen (für Muslime besonders das Beispiel Muhammeds). Als 
Nachfolger Jesu sind wir aufgerufen, seinem Beispiel zu folgen 
(Ausgenommen natürlich die Ereignisse, die Ihn als Gottes Sohn 
bestätigen, z. B.: Geburt, sein Erlösungswerk, Auferstehung, 
Himmelfahrt und die Wunder). 
                                                                                                                                                                     

Oft fragen neue Gläubige: „Was soll ich jetzt tun? Wie soll ich 
leben? Ich brauche ein Vorbild. Welche Sunna (Weg, 
Richtlinien) habe ich jetzt? Wie hat Jesus gelebt? Was hat er 
gelehrt? Bringe mir bei, wie Er gelebt hat.“  
Lies mit diesen Fragen die Evangelien. Wie kann ich ihm ähnlicher werden?  
Jesus Christus ist für uns ein Vorbild, dem wir ähnlich werden sollen:  

1. Joh 2, 6; 1.Pet. 2,21; Röm.8,29; Phil. 3,10; Kol. 3,10. 
 

- In seiner Beziehung zum Vater (Gebet): Matth. 14,23; Mark. 6,46; Luk. 6,12; Luk. 11,1-13. 
Luk. 11,39-45; Mark. 1,32-38. 

- Seine Beziehung zu Kindern Mark. 10,13-16.  
- Sein Umgang mit Frauen: Joh. 4,1-41; Joh. 8,1-11. 
- Wie lehrt er? Luk 2: 46f, Luk. 10:25-37 (Stellt Fragen, erzählt Geschichten, lässt die Leute 

selbst die Antworten finden) Luk 24:13-28. 
- Wie leitet er seine Nachfolger? Joh. 13:3-17;  
- Mit Freunden: Joh. 15,12-15; 1.Joh.3:16. 
- Mit Feinden: Matth. 5,43-48. Luk. 6,27ff. 
- In Leiden und Verfolgung: 1. Pet 2,19-23. 
- Seine Reaktion auf Menschen, die ihn ablehnen: Mark 10,17-22 (v. a. 21) 
- Wie wir miteinander umgehen sollen: Phil. 2,1-11. 
- Wie hat er die Zwölf zu Jüngern gemacht? Viele Beispiele in Matthäus, Markus, Lukas, 

Johannes.  
- … 

 
Ich lese die Bibel, und lerne Verse auswendig, nicht um ein christlicher‚Hafiz‘ zu werden, sondern 
weil Jesus Gottes Wort (AT) auswendig kannte und gebraucht hat:  

- In Versuchung: Luk. 4,1-13.  
- Im Gebet: Matth. 27,46.  
- In dem, was er tut: Matth. 21,13. 
- In Gesprächen mit Menschen: Luk. 24,27. 
- Wenn er erklärt, dass das Wort Gottes von ihm spricht: Matth. 26,24. Jes. 61,1-2 mit Luk. 

4,16-21. Luk. 20,17. Luk. 22,37. Luk. 24,46.  
… 

 Auch die Lehren Jesu, z. B. in der Bergpredigt (Matth. 5, 6 und 7) sind ‚Sunna‘. 
Diese Bibelstellen und Geschichten können als Entdeckerbibelstudium alleine oder in der Gruppe 
studiert werden. 

Oder (für Gläubige, die  die 

Begriffe ihrer alten Religion 

ablehnen): 

Indem wir das Ebenbild des Herrn anschauen, wird unser ganzes Wesen so umgestaltet, dass wir ihm 

immer ähnlicher werden und immer mehr Anteil an seiner Herrlichkeit bekommen. Diese 

Umgestaltung ist das Werk des Herrn; sie ist das Werk seines Geistes.  

2. Kor 3,18 

 

Wer von sich sagt, dass er zu ihm gehört, der soll auch so leben, wie Jesus gelebt hat. 

1. Joh. 2,6 


